
 J a d ł o s p i s 

 

 

Śniadanie 

 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

Poniedziałek 

14.09.2015r. 

Pieczywo mieszane 

z  masłem, 

szynka złocista, 

Sałata, 

Herbata. 

Kawa z mlekiem 

Zupa ogórkowa z mięsem, 

Pierogi z truskawkami, 

woda „Eden” 

 

jabłko 

Bułeczka ciemna 

” rozmaitości” 

z masełkiem 

.herbata, 

 

Arbuz 

 

Wtorek 

15.09.2015r. 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

jajo gotowane, 

rzodkiewka, szczypiorek, 

mleko/kakao, 

herbata 

 

 

 

Krem z brokułowi-warzywny 

z ryżem, 

Kotlet mielony 

Ziemniaki, 

Sałatka z ogórka, 

woda „Eden” 

 

Budyń z truskawami 

mrożonymi, 

woda z cytrynką 

 

 

 

Środa 

16.09.2015r 

Pieczywo mieszane z 

masłem, 

Ser żółty, wędlina, 

papryka  surowa, 

herbata 

kawa z mlekiem, 

 

 

Rosół z makaronem, natką 

pietruszki i marchewką 

Filet z kurczaka duszony w 

sosie koperkowym, 

Ryż, 

Surówka z sałaty lodowej, 

pomidor, cebulka, ogórek 

zielony. 

woda ”Eden” 

 

Serek „Jana” 

Chrupki kukurydziane, 

woda z cytryną 

 

Banan 

 

Czwartek 

17.09.2015r. 

 

Pieczywo mieszane 

z masłem, 

miód, 

płatki kukurydziane 

na mleku, 

herbata. 

brzoskwinia 

Barszcz biały z makaronem, 

Gulasz wieprzowy duszony 

w sosie własnym, 

Buraczki, 

Kasza gryczana/jaglana 

woda ”Eden” 

 

Pieczywo mieszane 

z masłem, 

pasta rybna z ogórkiem, 

natką pietruszki, jajkiem –

wyrób przedszkolny 

herbata 

 

Piątek 

18.09.2015r. 

Pieczywo mieszane 

z masłem, 

polędwica z piersi kurczaka,  

pomidor 

herbata, 

kakao/mleko 

 

 

 

 

Zupa pomidorowa z 

makaronem, 

Gzik- serek śmietankowy z 

cebulką i śmietanką, 

Ziemniaki, 

woda „Eden” 

 

 

jabłko 

 

Drożdżówka z owocem 

Woda z cytrynką 

 

Marchewka świeża w rączkę. 

 

 



 Z przyczyn niezależnych od kuchni jadłospis może ulec zmianie. 


